
Horaires pour la prière commune et les repas 

Du lundi au samedi Dimanche 

7h15 Office du matin 7h15 

8h00 Déjeuner 8h00 

10h30

11h50 Office du milieu du jour 

12h00 Diner 12h00 

17h30 Messe suivie des Vêpres 17h30
19h15 Souper 19h15 

20h30 Office des complies 20h30

dimanches 20 et 27 juillet et 10 et 17 août, messes supplémentaire radiodiffusées 
retransmises sur Espace 2 à 9h

Office du matin

Déjeuner

Messe

Diner 

Vêpres et adoration
Souper

Office des complies 

Béné
Texte surligné 


