
Horaires des prières et repas 
hiver 2025-2026 
 

La semaine 

 

7h15 Office des lectures puis 

7h40  office des laudes 

8h  Déjeuner 

 

11h45 Office du milieu du jour 

12h  Dîner 

 

 

17h30** Messe puis 

18h10 Vêpres 

18h30*** Souper 

 

20h30 Complies 

Le dimanche et solennités* 

 

7h15 Office des lectures puis 

7h40  office des laudes 

8h  Déjeuner 

 

10h30 Messe avec psaumes 

du milieu du jour 

12h Dîner 

 

17h30 Vêpres et adora;on 

silencieuse 

18h30 Souper 

 

20h30 Complies 

 

 

 

Les offices ont tous lieu à la crypte (espace de silence sous l’église). 

 

*Les solennités (horaires du dimanche) ont lieu aux jours suivants : 

- Lundi 8 décembre : Immaculée ConcepIon 

- Jeudi 25 décembre : Noël : horaires spéciaux le 24-25 

- Jeudi 1er janvier : Marie, mère de Dieu 

- Jeudi 19 mars : St Joseph 

- 3-5 avril : Triduum de Pâques : horaires spéciaux 

 

** Messe avancée à 17h : 

- Samedi 6 décembre, fête patronale de l’hospice : saint Nicolas de Myre 

 

*** Souper retardé à 19h15 selon le nombre d’hôte 


